19、胸膈胀闷，俯仰俱难者，以瓜篓皮9－12克易杏仁利气以除壅。
	方药
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	基础方
	粉甘草6
	法半夏9
	云茯苓9
	炒杏仁9
	广橘红6
	炒杭芍12
	制首乌20
	粉丹皮9

	化裁方
	
	
	
	瓜蒌皮

9－12
	
	
	
	


20、咳唾痰涎，胶粘难出，胸闷气短者．以炒篓仁9－12克易杏仁，利痰遂饮以宽胸。
	方药
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	基础方
	粉甘草6
	法半夏9
	云茯苓9
	炒杏仁9
	广橘红6
	炒杭芍12
	制首乌20
	粉丹皮9

	化裁方
	
	
	
	炒蒌仁
9－12
	
	
	
	


21、气滞胸闷，大便干而不利者，以郁李仁9－12克易杏仁，清肺润肠以利便。
	方药
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	基础方
	粉甘草6
	法半夏9
	云茯苓9
	炒杏仁9
	广橘红6
	炒杭芍12
	制首乌20
	粉丹皮9

	化裁方
	
	
	
	郁李仁

9－12
	
	
	
	


22、月经涩少，色黑有块，胸闷心烦者，以炒桃仁9－15克易杏仁，活血理气，化瘀以通经。
	方药
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	基础方
	粉甘草6
	法半夏9
	云茯苓9
	炒杏仁9
	广橘红6
	炒杭芍12
	制首乌20
	粉丹皮9

	化裁方
	
	
	
	炒桃仁

9－15
	
	
	
	


23、妊娠呕恶，食纳不开者．以姜半夏6－9克易法半夏（法半夏有堕胎之弊），和胃降冲，顺气以开胃。
	方药
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	基础方
	粉甘草6
	法半夏9
	云茯苓9
	炒杏仁9
	广橘红6
	炒杭芍12
	制首乌20
	粉丹皮9

	化裁方
	
	姜半夏

6－9
	
	
	
	
	
	


以上为主方之随证随病化裁之要例。
临床又善据各症各病之兼症而加减所需之味，灵活化裁而治内伤杂病。又如：
24、主症兼有心悸者，以生地炭9克易丹皮，加广郁金9－12克、延胡索9－12克、柏子仁9－12克、北沙参15－3o克、白蔻仁6－9克、赤丹参15－20克、白茅根9－12克。
	方药
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	基础方
	粉甘草6
	法半夏9
	云茯苓9
	炒杏仁9
	广橘红6
	炒杭芍12
	制首乌20
	粉丹皮9

	化裁方
	
	
	
	
	
	
	
	生地炭9

	加
	广郁金9－12 延胡索9－12 柏子仁9－12 北沙参15－3o 白蔻仁6－9 赤丹参15－20
白茅根9－12


若心悸而下寒较重者，另当以上肉桂3克易首乌，补骨脂9克易白茅根。
25、肾寒膝痛者，以上肉桂3克易首乌，加炒杜仲12克、川续断15克、骨碎补9－12克、炒干姜3－5克、草蔻仁4－6克。
	方药
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	基础方
	粉甘草6
	法半夏9
	云茯苓9
	炒杏仁9
	广橘红6
	炒杭芍12
	制首乌20
	粉丹皮9

	化裁方
	
	
	
	
	
	
	
	肉桂3

	加
	炒杜仲12 川续断15 骨碎补9－12 炒干姜3－5 草蔻仁4－6


若肾寒而膀肤热涩者，另当以建泽泻9克易甘草，仍用首乌，以北沙参30克易干姜，加焦山桅3克。

26、咳而痰少者，以广陈皮12克易橘红，加前胡12克、川贝母9克、炙冬花12克、北沙参20克、白蔻仁6克、炙五味4－6克。
	方药
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	基础方
	粉甘草6
	法半夏9
	云茯苓9
	炒杏仁9
	广橘红6
	炒杭芍12
	制首乌20
	粉丹皮9

	化裁方
	
	
	
	
	广陈皮12
	
	
	

	加
	前胡12 川贝母9 炙冬花12 北沙参20 白蔻仁6 炙五味4－6 


27、胆胃病（如胆胃气痛、胆囊炎及胆结石），以炒枳壳9克易橘红，以全瓜蒌9克易杏仁，加广郁金9克、延胡索9克、川楝子6克、广木香4克、白蔻仁6克。
	方药
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	基础方
	粉甘草6
	法半夏9
	云茯苓9
	炒杏仁9
	广橘红6
	炒杭芍12
	制首乌20
	粉丹皮9

	化裁方
	
	
	
	全瓜蒌9
	炒枳壳9
	
	
	

	加
	广郁金9克、延胡索9克、川楝子6克、广木香4克、白蔻仁6克


28、肝胃病（如慢性肝炎），加广郁金12克、延胡索12克、半枝莲12克、白花蛇舌草l2克、缩砂仁9克、赤丹参15克、软柴胡9克、焦山桅3－5克。
	方药
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	基础方
	粉甘草6
	法半夏9
	云茯苓9
	炒杏仁9
	广橘红6
	炒杭芍12
	制首乌20
	粉丹皮9

	化裁方
	
	
	
	
	
	
	
	

	加
	广郁金12 延胡索12 半枝莲12 白花蛇舌草l2 缩砂仁9 赤丹参15 软柴胡9 焦山桅3－5


29、胃脘痛（如胃及十二指肠溃疡），以炒白术9克易甘草，加广郁金9克、延胡索9克、乌贼骨12克、炒干姜3克、白蔻仁6克、三七粉3克，（分冲）…。
	方药
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	基础方
	粉甘草6
	法半夏9
	云茯苓9
	炒杏仁9
	广橘红6
	炒杭芍12
	制首乌20
	粉丹皮9

	化裁方
	炒白术9
	
	
	
	
	
	
	

	加
	广郁金9 延胡索9 乌贼骨12 炒干姜3 白蔻仁6 三七粉3（分冲）


麻瑞亭师诊断用药，既守传统医学的辨证施治，又重视现代医学的诊断证明。如诊断证明冠心病患者，则於“下气汤”主方增一味丹参或三七，实验证明丹参有降压作用，扩张冠脉，减小阻力，并有抑制血小板聚集作用。对肝病患者，以其轻重查清乙肝系列，肝功能、B超、病毒定量，甲胎蛋白，后以下气汤为主方辨证加减：纳差者加白蔻仁、腹胀运迟者加鸡内金、缩砂仁，肝脾肿大者加苏泽兰、炙鳖甲，黄疸者加茵陈，转氨酶高者加板兰根、半枝莲，胁痛重者加丹参、桑枝等等活用药性之法。以“下气汤”之加减治肝病，此实乃《金匮要略》所云，“见肝之病，当先实脾”之意。他重于实践，勤于思考，对传统中药的功效，每创新意，拓宽临床用药的范围。体现了“异病同治，同病异治”之活法。诸如将妇科调经药泽兰用于肾炎消除尿蛋白；将白檀香、半枝莲、桉树叶用于泌尿系感染，消除尿中之血球、脓球，列为肾盂肾炎常规方药，疗效可靠。
所谓“拨千钧之舟者，一桪（音 xun2，提手旁加一寻字。拨的意思，如撏他的毛。又如；撏扯；摘取之意。）之木也”。俱健脾和胃、升清降浊功能之主方。生气血而调阴阳，是为扶正，为御邪之本，与各症各病所加祛邪之味相合，抵达病所，共奏愈各症各病之功。主方以黄岑易杭芍，加龙骨、牡蛎，则平胆而降浊，主方以桂枝易杭芍，加柴胡，则疏肝而升清。此乃下气汤灵活加减化裁，用治绝大部分内伤杂病，且疗效甚佳之原委也。所以然者，病机相同或相近，虽病症病名不同，治可相同，异病同治也。而内伤杂病，多脏腑功能失调，升降紊乱者，是其大率也，即病机相同相近也。升降紊乱，均当复其升降之常；而复其升降之常的关键．重在调理脾胃。下气汤以健脾和胃为本，兼调肝肾心肺，切中内伤杂病之主要病机，所以灵活加减化裁，用治内伤杂病，既稳当而效可观。 麻瑞亭已业医6o余年，愈疾无计，主要取法于黄元御医术，得力于下气汤之灵活加减化裁。而麻瑞亭基于自己的临床实践，又灵活变换原方两味，以之治诸内伤杂病，医迹卓著，既是对黄氏医术之继承弘扬发展之明证，亦是异病同治大则之具体实践与发扬也，是麻瑞亭医术之精蕴特色也。黄元御曰：人有无妄之疾，医乏不死之方。下气汤灵活加减变化，虽能愈诸多内伤杂病，然非万病之灵丹妙药，诸病皆能用之，而效若桴鼓。以病症之轻重有别，治疗之难易不同，即使辨证无误，针药无差。重危者，亦非轻易能愈，绝证者难免倾亡,以下气汤治之亦然。
麻瑞亭六十余年的医疗实践证明，以下气汤治某些危重疾患，疗效较为理想，用治某些不治之症，亦可减轻患者之病痛，延缓其踏入冥途之时日，因之，下气汤虽不能尽愈诸疾，然仍不失为治疗内伤杂病之良方也。再者，麻瑞亭也并非以下气汤而治百病者。当用则用，不当用则另用他方，以脉症为转移，此即善用与好用之别也。
临床医案
杨某，男，36岁，河南开封市某厂工人。当地医院确诊为再生障碍性贫血，治疗无效，于1974年2月18日慕名来西安求治于麻瑞亭。自诉：头昏耳呜、心慌气短，乏困无力，经常鼻衄，牙龈出血，午后发热。诊脉：细濡、稍革、滑动、关寸大，舌苔白涩腻。体温39.2℃。查血：血色素2.2%，网织红细胞0.5%，红细胞112万/mm3，白细胞4500/mm3，中性42%，淋巴58%，血小板5.4万/mm3。收容住院治疗。辨证：中气虚败，肝脾不升，肺胃不降，上热下寒，精血不藏。诊断：再生障碍性贫血。治则：健脾舒肝，清肺和胃，温肾潜阳，滋益精血。处方：云茯苓9克、炒白术9克、炒杭芍15克、上肉桂6克、生地炭30克、全当归12克、炒杏仁9克、山萸肉15克、法半夏9克、复盆子15克、贡阿胶9克（烊化）、煆磁石12克、柏叶炭12克、北沙参12克、制附片9克、炒干姜9克、红人参9克（另煎）、三七粉3克（分两次冲服）。服药30剂后，精神好转，食纳增加。随症加减用药，输血5次1000毫升。住院11个月，无明显不适。查血：血色素7.9%，网织红细胞1.2%，红细胞401万/mm3，白细胞7700 /mm3，血小板6.5万/                         mm3。血常规基本正常，12月29日出院。八年后来院复查。自诉饮食正常，精神好，能胜任工作。查血：红细胞550万/                         mm3，血红蛋白13.5%，网织红细胞0.8%，血小板8.6万/ mm3，白细胞10800/ mm3，淋巴37%，单核3%，脉细濡，右关寸较大，舌苔白、根腻。处方：(治疗方法/用药处方/诊疗技术/经验，已屏蔽，需要了解，请联系服务中心，以便我们为您服务。)后随访，体健如常人。
按：先师善治再生障碍性贫血。他认为再生障碍性贫血，属中医血虚劳损证，系因脾肾虚寒，中气不健，化源不足，肝脾不升，肺胃不降，阳浮于上，阴沉于下，气血生化匮乏所致。黄元御曰：“血源于肾统于脾，藏于肝，注于心。气源于胃，藏于肺，纳于肾。肾主骨，骨生髓，髓为血之源”。麻瑞亭以此论作为治疗血虚劳损之机理，确立“健脾暖肾，滋肝养血，益气和胃，敛肺降逆，益精填髓”之治疗原则。
麻瑞亭师一生讲究临床实效，在临床实践中探索出的“下气汤”，因人因病化裁，治疗70多种常见杂症和疑难病，独俱慧眼，疗效可靠，经得起重复验证，难能可贵，值得倡导和赞颂。

附：1、下气汤-《备急千金要方》卷十七。
【组成】半夏9克 生姜9克 人参4.5克 橘皮9克（一方无人参

【用法】上药四味，嚼咀。以水 700毫升，煮取300毫升，分三次服，日服三次。
【主治】脾虚气滞，胸满腹胀。
 2、下气汤-《备急千金要方》卷十三。
【组成】大腹槟榔14枚，杏仁28枚。
【主治】胸腹背闭满，上气喘息。
【用法】上(口父)咀。以童便3升，煎取1升半，分为2服。
【各家论述】《千金方衍义》：杏仁以下气，大腹槟榔以泄满，童便导之下行。然唯初病气实者为宜。
 3、下气汤-《四圣心源》卷四。
【组成】甘草2钱，半夏3钱，五味1钱，茯苓3钱，杏仁3钱（泡，去皮尖），贝母2钱（去心），芍药3钱，橘皮2钱。
【主治】肺气不降，胸膈右肋痞塞。 【用法】煎大半杯，温服。 
 4、下气汤-《女科指掌》卷三。
【组成】苏叶、陈皮、桑皮、茯苓、青皮、白芍、大腹皮、甘草。
【主治】子悬。
