瘟疫
台灣在2003-3至2003-6流行變種冠狀病毒之疫情。早在2002-11，在中國大陸廣東一帶流行一種怪病，起初發燒、拉肚子，之後呼吸衰竭而死亡。由於中國大陸為共產統治，因此消息被封鎖，乃怕影響大陸之外商投資、觀光旅遊業之發展。台灣與大陸因商業、歷史情誼、與旅遊之緣故，遂將此病傳回台灣。在2003-3，新聞報導越南法籍醫師因SARS(severe acute respiratory syndrome)而死亡，台灣衛生當局仍信心滿滿，自認有能力處理這樣的疫情。在2003-3下旬，勤姓台商感染SARS而住進台大醫院，接著其妻亦被感染而住入加護病房，之後其子(傳聞服務於疾病管制局)亦被感染，而掀起台灣SARS之緒幕。當時我在台大醫院內分泌暨新陳代謝科當F1，經由院內網路查得此三者有肝功能異常(GOT 40-50, GPT 60-70)、胸部X光肺部浸潤、插管接呼吸器。醫院以大量類固醇、第三代Cephalosporins、IVIG治療，而陸續痊癒。此病的後遺症為肺纖維化，而與COPD(chronic obstructive pulmonary disease)類似。想不到，更精彩的故事就此展開。
中鼎公司六名員工由北京返台，陸續出現SARS而住進台大醫院，而先前照顧勤姓台商的醫師(蔡子修，胸腔內科)亦發病。由於媒體大肆報導，於是台大醫院門診量頓時掉到平時的40%，且人心惶惶，不知傳染途徑為何及如何預防。
因為此病之傳染力驚人，但我又想了解SARS之情況，於是請鄭老師(水仙)以自身融入法變成病人，我來把脈而開出第一張SARS中藥處方，以供自身預防及提供詢問者使用。在此之前幾天，孫真人告知以旋覆花為主藥。
第一張處方：薏苡仁湯 1.5g +代赭旋覆湯 2.5g + 銀翹散 1.5 g + 九味羌活湯 1.5g + 貫眾 0.5g + 甘草0.5g + 板藍根 0.5g
low risk: 7.0g qd；high risk: 7.0g bid；SARS p’t: 7.0g qid

脈象為：脾胃洪滑濁，肝腎沉微，肺脈濇而陰短
脈義為：外邪挾風入脾胃而引起脾胃運化失調，繼而脾不化濕，此時便產生腹瀉之症狀。外邪入內，據而不出，於中盤旋而化熱耗氣且傷陰，於是出現正邪相爭，產生高熱不退。脾土所傷，1)無法化水穀且飲食不入，於是土不生金，肺氣不續，乃見動喘。2)土不制水，而致土敗水逆，終於產生肺部浸潤，而呼吸衰竭。3)濁陰不降，肝氣不得條達，肝功能出現異常。
        此時以呼吸器維持肺氣，鼻胃管與點滴撐住中土，待邪傳經盡之時，若五行尚有接續而相生，則逐漸恢復，但邪未盡出而於肺部建立灘頭堡，故日後出現肺部纖維化之現象。若五行不得接續，則漸漸步上死亡之路。
方義：此方乃採以土制水，隔二隔三法。以九味羌活湯袪除風邪，且一般人多少會被內因所傷，故用以除五臟六腑之風邪。銀翹散除了化邪據與正相爭之熱外，尚有補精氣之作用及解瘟毒。代赭旋覆湯先降濁，使脾胃得以運化，繼而生肺金清氣，且可使肝氣條達。薏苡仁湯助脾土制水，清水中外邪，尚可接續水木相生。貫眾入骨(陰)化毒，以防邪據，並帶甘草入陰分啟陽氣解毒。甘草除了和諸藥、解毒外，並隨貫眾入陰啟陽氣。板藍根純粹是症狀治療咽痛，缺此藥無妨。薏苡仁湯與代赭旋覆湯為虛設二極點，銀翹散 + 九味羌活湯 + 身體正氣為推動力。
當時外界中醫紛紛擬方，未經接觸病人而憑空想像病情，其藥方不外乎麻杏甘石湯、銀翹散、貫眾+甘草、板藍根等清熱解毒藥方等，就是沒人用薏苡仁湯+代赭旋覆湯。因中國大陸中藥管制出口，台灣中藥製造馬上受限，銀翹散、貫眾、甘草、板藍根藥價水漲船高。
世界衛生組織原本公佈SARS死亡率為4%，之後參考新加坡與香港之死亡率，而調整為：< 65 y/o, 15%； > 65 y/o, > 50%。
SARS之S/S出現頻率：fever 100%, rhinorrhea 33%, nausea/vomiting 50%, dyspnea 50%, diarrhea 67%, headache 45%, cough 95%, sputum 53%, myalgia 73%, chest pain 42%。
在1918年的流感，全球約2000-4000萬人死亡，當時快速漫延，死亡迅速，幾乎是以小時為單位來計算死亡率。而這次SARS流行，尚稱緩慢，但目前西醫藥並無法殺病毒，只能以支持療法來治療病人。若要研究出治療SARS病毒之藥物，恐怕又須數年時間。而當藥物出來之時，SARS病毒恐怕已不像剛流行時之毒性強烈，就如同愛滋病毒剛爆發時，死亡率極高且快，但經二十多年來，已不復當年可怕。這並非藥物進步(目前仍無根治藥物)，而是病毒經天然篩選而減毒，我想SARS也是以此模式發展。因此當瘟疫流行之時，公衛之角色會比醫療之角色重要，才能迅速控制疫情。(觀念：絕大部份的流行病，在醫學發展出有效治療時，其殺傷力的高峰已過去)
隨著病患增加與媒體報導，多數SARS病人湧入台大醫院，造成民眾害怕到台大醫院看病，導致業績下滑六成，而私人醫院有鑑於此，而拒收SARS病患，台大醫院因此變成全台SARS之集中地。然而台大醫院容量有限，於是將病患轉至其他公立醫院。2003-4下旬，台北市立和平醫院爆發院內感染，台北市衛生局緊急強制封鎖和平醫院，叫醫護人員在無任何防備下，上抗疫戰場。反而造成許多醫護人員殉職，許多官員日後因此下台。
許多醫學期刊紛紛緊急刊出SARS相關資訊，強調須戴口罩、量體溫與勤洗手，勿接觸SARS病患分泌物，任何插管都要當成SARS來處理，以防止醫護人員被感染。公共運輸須戴口罩，方能搭乘。於是口罩業者大量屯積口罩，而使口罩難求而大漲數倍到數十倍，可見人心之貪婪，也難怪瘟疫得以繼續為害人間，此乃「人心不寧，大地不平，災難不停」。之後經由一些民意代表舉發之後，政府下令廠商在時效內當領取積於海關之口罩，否則與以徵收，並稽查坊間口罩價格，才使民眾得以獲得口罩無虞。
想不到，此時萬華爆發社區感染，於是台北市下令全市分區消毒，但全國並無同步進行，所以造成日後各地大流行。而公衛亦將重點擺在社區感染，不料卻造成院內感染越來越嚴重。因為台灣人非常喜歡就醫，反而在醫院得到SARS機會增加。台大醫院急診因SARS病患不斷湧入，而隔離病房有限，許多SARS病患滯留急診，而急診室又是開放空間，於是非SARS病患與家屬及醫療行政人員紛紛感染，人員嚴重不足，於是關閉急診室二周。之後華西街仁濟醫院、台北中興醫院、高雄長庚醫院、台北市立陽明醫院、關渡醫院陸續傳出院內感染而關閉急診。有鑑於此，政府開始分配隔離衣、口罩供醫護人員使用，及醫護人員之危險加給。醫院急診成立發燒篩檢站，採多層防護，且醫院禁止探病。國防部管制官兵休假，但總統之子(當兵中)、女兒(牙醫師)、女婿(醫師)卻能休假在家，可見位高權重時，總有特權。
鑑於SARS之可怕，學校也陸續有停課、修改大學聯考題型之情形，醫護人員及其子女紛紛被排擠。民眾由於對SARS認識不是很清楚，常出現抱著發燒病人，略過發燒篩檢站而直衝急診室。在往屍體焚化場之途中，阻撓屍體焚化。

2003-5中旬，鄭老師告訴我，病毒已經變種，隨後WHO也公佈出現變種病毒。2003-5-12，在睡夢中，孫真人告知當用「佩蘭」治此變種病毒。2003-5-13,我從台大院內網站抄錄某些新發燒病人名單，回家後請鄭老師再融入變成病人，把了八個人的脈之後，開出第二張處方。當處方開完後，鄭老師忽然融入病毒體內，病毒本身脈象為龍雷之火外溢而腎氣不固，形成譫妄的病毒，是件額外的插曲。
第二張處方：甘露飲2.5g + 薏苡仁湯 1.5g +荊防敗毒散1.5g + 佩蘭 0.5g + 蒼朮0.5g

low risk: 6.0g bid；high risk: 6.0g tid；SARS p’t: 6.0g qid

脈象為：胃脈洪數而脾脈濡濁，肺為風脈而鬱，肝脈滑，腎脈細數
脈義為：外邪入胃經滯留而致陽明經症，使胃失降逆，脾胃不得化溼為津液。肺為風邪所據，又不得脾土相生，故邪滯而鬱。肝不得脾土之竅口，遂鬱而化熱，失其條達，故脈滑。腎不得脾肺之藏精化液，致腎陰虧損。
方義：甘露飲去胃經實熱，捨白虎湯乃畏其瀉脾陽太過。佩蘭則以香化濁，蒼朮健脾化溼袪外邪。薏苡仁湯助脾土制水，清水中外邪，尚可接續水木相生。荊防敗毒散類似九味羌活湯，且防熱深入血生斑。薏苡仁湯與甘露飲為虛設二極點，荊防敗毒散 + 身體正氣為推動力。
    2003-5-13當晚睡夢中，夢及此變種病毒如人體大小，頭大尾細，全身佈滿黑色小絨毛，絨毛間有黏液，個性如慾火焚身。
    此變種病毒致病，發燒腹瀉反而不像先前嚴重，但卻是很快致死，此乃造成中土急垮，四王立傾所致。由這次的瘟疫流行，我對此時疫之看法為：風為百病之長，其行迅速。瘟疫之流行，必挾外邪，而外邪中必有風。因挾外邪之種類與數量不同，及個人原本正氣之多寡，所以每人出現之症狀會有所差異，而臨床症狀仍以瘟毒本身侵犯之臟腑為主。
若以大地理氣的觀點來看瘟疫之流行，其分析如下：

大地理氣的起源於中原，故以大陸中原為中土來推算方位。2003年為七運最後一年，其運盤及年盤分別為：
                       運盤             年盤
	6
	2南
	4
	
	5
	1
	3

	5東
	7
	9西
	
	4
	6
	8

	1
	3北
	8
	
	9
	2
	7


其三、四、五、六月之月盤如下：
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「3,5」--寒戶遭瘟，緣自三廉夾綠
「2,5」--二五交加，罹死亡並生疾病

「2,7」--臨卦，云泄痢
「1,2」--腹多水而膨脹；一加二五，傷及壯丁
「3,7」--三遇七臨生病，那知病癒遭官
「5,4」--傳染病
「6,9」--家染瘟癀凶死傷，人口敗絕慘樣

三月綜合盤如下：
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大陸東南方(廣東、台灣、新加坡)遭瘟，大陸東方(上海)傳染病死傷慘重，大陸南方(廣西)水患且腹瀉者多。
四月綜合盤如下：
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大陸東南方(廣東、台灣、新加坡)死傷慘重，大陸東方(上海)傳染病流行，大陸南方(廣西)水患且腹瀉者多。大陸中部(湖南、安徽)多人生病。
五月綜合盤如下：
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大陸東南方(廣東、台灣、新加坡)死傷慘重，大陸東方(上海)傳染病流行，大陸南方(廣西)水患，大陸中部(湖南、安徽)腹瀉者多。大陸北方與西北方(河北)多人生病。

六月綜合盤如下：
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大陸東南方(廣東、台灣、新加坡)疫情減緩，大陸東方(上海)傳染病流行，大陸南方(廣西)水患且疾病死傷慘重，大陸西南方(雲南)多人生病。
七月綜合盤如下：
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大陸中部(湖南)水患且疾病死傷慘重。
